
 

Οι “δέκα εντολές”  

για την ασφάλεια στο σχολικό εργαστήριο Φυσικών Επιστημών 

 Για να πραγματοποιείται σωστά και χωρίς κινδύνους (για μένα, τους 

συμμαθητές μου, αλλά και τις συσκευές) μια εργαστηριακή άσκηση στο 

σχολικό εργαστήριο Φυσικών Επιστημών τηρώ τους παρακάτω κανόνες: 

1. Μελετώ και γνωρίζω καλά τι πρέπει να κάνω για να διεξαχθεί 

σωστά μια εργαστηριακή άσκηση. Για κάθε απορία απευθύνομαι 

στον καθηγητή μου. 

2. Χρησιμοποιώ ποδιά και προστατευτικά γυαλιά εφ’ όσον προβλέπεται 

για λόγους ασφαλείας ή μου ζητηθεί από τον καθηγητή μου. 

3. Θέτω σε λειτουργία μια συσκευή αφού πρώτα μάθω καλά τη 

λειτουργία της και πάρω άδεια από τον καθηγητή μου. 

4. Αρχίζω την εκτέλεση ενός πειράματος αφού πρώτα ο καθηγητής 

μου ελέγξει τη διάταξη που συναρμολόγησα. 

5. Τροφοδοτώ με τάση ένα ηλεκτρικό κύκλωμα αφού πρώτα 

εξασφαλίσω την άδεια του καθηγητή μου. 

6. Ανάβω μια εστία θέρμανσης αφού πρώτα εξασφαλίσω την άδεια του 

καθηγητή μου. Μετά τη χρησιμοποίηση της εστίας την σβήνω 

αμέσως. 

7. Πιάνω με αντιθερμικά γάντια αντικείμενα που έχουν θερμανθεί από 

κάποια εστία θέρμανσης ή λόγω διέλευσης ηλεκτρικού ρεύματος. 

8. Προσέχω ιδιαίτερα όταν χρησιμοποιώ γυάλινα σκεύη. Τα χειρίζομαι 

με προσοχή για να μη σπάσουν και τραυματίσουν εμένα ή κάποιον 

από τους συμμαθητές μου. 

9. Προσέχω ιδιαίτερα όταν χρησιμοποιώ  χημικές ουσίες. Αν κάποιες 

απ’ αυτές έλθουν σ’ επαφή με το δέρμα ή τα μάτια μου 

χρησιμοποιώ άφθονο νερό για να ξεπλυθώ και ειδοποιώ τον 

καθηγητή μου. 

10. Παραμένω στη θέση μου, και μετακινούμαι αφού εξασφαλίσω την 

άδεια του καθηγητή μου. Εργάζομαι υπεύθυνα και δεν κάνω αστεία 

με τους συμμαθητές μου. 

 


